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Afasiféreningen Sédra Alvsborg

Varprogram 2026

Valkommen till vara aktiviteter pa

Traffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5, Boras

Sodra Alvsborg



. Afasi
Sodra Alvsborg Vé ren 2026

A) Fredagarnas traffpunkt Afasi: 9.30 — 12.00 (entréplanet. Lokal: Myllan)

A1) Traffpunkt Afasi: Personligt val: Sprakstimulans med datorprogrammet

Lexia; ”Prata mera”- dvningar; Bildkommunikation; Spel; Sittande gymnastik;
Hjarngympa med knep och knap; Prova ”Levla upp”!

A2) Titta bara in: fika med oss klockan 10.30.

A3) Simonslands uppskattade Musikunderhallning = Helt GRATIS

varje fredag 11-12 i Asikten (plan 2).

B) Medlemstraffar med GRATIS LUNCH 13.00 !!!l Vi traffas i entrén!

1) Onsdag den 11 februari 13.00 hos Company (Textil Centrum)
2) Onsdag den 4 maj 13.00 i Orangeriet Boras (Stadsparken). i 5 W
C) Afasiforeningens Arsmoéte med god raksmorgas och trevligt sillskap

onsdag den 25 mars 13.00 i Traffpunkt Simonsland (rum Dahlian i entréplanet).

D) Vad ar bra med Bild-samtal? Alla intresserade ar valkomna att se Tips for

personer med tal och minnessvarigheter! Nar? Jamna mandagar 16-18 (van 3).
E) Valet 2026: Afasiforbundet kampar for inrdttandet av fler logopedtjéinster!

F) Anhériga: OBS! Kom ihag att Boras stads anhdrigkonsulenter finns for gratis
samtalskontakt med kontor pa Traffpunkt Simonsland: 033-357000 (vxI)

G) Behover du hjdlp med att hantera mobil, surfplatta eller dator battre? Tva
mycket trevliga tekniker hjalper garna till GRATIS pa mandagarna 11.00 pa
Traffpunkt Simonsland i entrén (aven annan tid for enskilt stod!). Prova dem!

H) Foreningen DHR kommer under senvaren (om platser finns kvar) att till
andra foreningar erbjuda en heldagsresa till Hallands algtrakter med
rullstols-buss. HOor garna av dig till Monika!

Afasiforeningens kontaktpersoner
Barbro Hallabro-Vaara: 0762-258642 / barbro@hallabro.com

Monika Golcher: 0702-338939 / monika-golcher@hotmail.com

Bankgiro for gavor till Afasiforeningen: 679 - 8870 AfaSI






